ESTANDAR DE SEGURIDAD E INSPECCIÓN EN LA  MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS 


ALCANCE: El estándar de seguridad va dirigido al personal que desarrolla actividades de servicios generales, mantenimiento y  administrativo en las instalaciones de la Universidad católica de Manizales.  
RESPONSABLES: Empleados de servicios generales, mantenimiento, administrativo, representantes del COPASST, área de seguridad y  salud en el trabajo. 
OBJETIVO: Potencializar en los empleados comportamientos seguros en el desarrollo de sus actividades laborales y extra laborales por medio del autocuidado.   
AREA: _______________________________   FECHA: ___________________________  Responsable: __________________________                                            
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	MANIPULACIÓN DE OBJETOS E INSUMOS SIN AYUDA MECANICA
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	*Se sugiere realizar pausas activas haciendo enfasis en columna antes de iniciar sus labores.  
	
	
	

	
	*Antes de manipular algun objeto, verifique su peso,  condiciones (Agarre, tamaño:  altura la cual debe llegar a nivel visual, ancho de sus brazos y textura). Desde el piso 25 kg hombre y 12 kg mujer – A nivel de cintura 50 kg hombre y 12 kg mujer.
	
	
	

	
	*Cuando el objeto a manipular excede su capacidad, utilizar las ayudas mecanicas como el bugy y/o hacerlo con otra persona.
	
	
	

	
	Para hacer un levantamiento correcto:

1. Ubicarse frente y cerca al objeto a manipular con el pie dominante adelante y el otro atrás.
	
	
	

	
	2. Doblar rodillas nivelandose a la altura del objeto manteniendo la espalda alineada. 
	
	
	

	
	3. Con sus manos manipule el objeto realizando un agarre preciso y ajustado, seguido acerquelo a su cuerpo.


	
	
	

	
	4. Extienda su cuerpo con el objeto cerca, gire en bloque manteniendo la espalda alineada y localicelo en su sitio destino doblando las rodillas con el pie dominante adelante y el otro atrás, manteniendo la espalda alineada.  


	
	
	

	MANIPULACIÓN DE OBJETOS E INSUMOS ENTRE DOS PERSONAS

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



                                         SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	*Se recomienda realizar pausas activas haciendo enfasis en columna antes de iniciar sus labores.
	
	
	

	
	*Cuando el objeto a manipular excede la capacidad del empleado, se recomienda hacerlo entre dos personas realizando la teoria del espejo: 
	
	
	

	
	*Los dos empleados se ubican frente, cerca al objeto, con un pie adelante y el otro atrás, seguido doblan las rodillas ajustandose a la altura del objeto manteniendo la espalda alineada y con sus brazos maniobran el objeto; al llegar al sitio destino doblan nuevamente las rodillas para ubicar el objeto manteniendo la esplada alineada.    


	
	
	

	MANIPULACIÓN DE OBJETOS EN LA AYUDA MECANICA
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	*Inicialmente verificar las condiciones de la ayuda mecanica en su parte fisica y sistema de rodamiento. 
	
	
	

	
	*En la manipulación de varios objetos en la ayuda mecanica como el bugy, se sugiere manipularlo de las asas con ambas manos, en frente, cerca, con un pie adelante y el otro atrás   manteniendo la espalda alineada doblando las rodillas nivelandose a su altura, seguido endereza su cuerpo y finalmente lo maniobra al sitio de destino. 
	
	
	

	
	*Las carretillas son un elemento habitual para transportar cargas. Los modelos con dos ruedas suponen una gran mejora con respecto a las de una rueda: mejor equilibrio y más facilidad de desplazamiento, controlando el esfuerzo en la columna.
	
	
	

	
	*Es mejor empujar que arrastrar.


	
	
	

	
	*Realizar mantenimiento preventivo y/o correctivo a las ayudas mecanicas de la institución, haciendo énfasis en las llantas, que se encuentren lubricadas, no presenten atascamiento, entre otras.
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	* Señalizar los pasillos y/o areas donde se este realizando actividades de alto riesgo como electrico, alturas entre otros, con el fin avisar al personal que se encuentra en las instalaciones de la empresa, transitar con cuidado, controlando la exposición al riesgo.    


	
	
	

	MANIPULACIÓN DE OBJETOS E INSUMOS EN ESTANTES ALMACENADOS EN BODEGA Y ALMACEN 
	 *En el acceso a objetos e insumos localizados por encima de los hombros de los empleados, se sugiere utilizar una escalera de dos pasos, controlando la flexión de los hombros por encima de los angulos normales. 


	
	
	

	
	*Con el fin de prevenir las caidas desde el mismo nivel, evite utilizar las sillas rimax ya que su diseño no esta en la capacidad de resistir el peso de una persona. 
	
	
	

	
	*En la manipulacipón de objetos e insumos localizados por debajo de la cintura, ubicarse en frente, cerca, con un pie adelante y el otro atrás, doble las rodillas nivelandose a la altura del objeto, manteniendo la espalda alineada y con los brazos lo opera. 
	
	
	

	
	*En el almacenamiento de los insumos y objetos, los livianos almacenarlos por encima de los hombros y por debajo de las rodillas, los pesados localizarlos a nivel de las rodillas y hombros de los empleados, controlando el sobreesfuerzo en columna y hombros.  
	
	
	


OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES IMPORTANTES:
· Se debe tener en cuenta que las recomendaciones relacionadas en el estandar de seguridad puede aplicar a la tarea especifica y/o otras tareas que involucren la mecanica e higiene postural en la manipulación de cargas. 
· Manipulación hidrolavadora: El uso de la hidrolavadora se sugiere hacerlo de forma alternada con otro compañero en una jornada laboral.   
· Manipulación canasto para maleza: En la manipulación del canasto con maleza sobre los hombros del empleado, se recomienda alternar el canasto sobre el hombro derecho y seguido el izquierdo, cuando su peso sobrepase la capacidad del empleado buscar ayuda en su maniobra.   
Líderes de observación: Jorge Eliecer López Marín – Coordinador Mantenimiento

                                            Germán Andrés López Orozco – Electricista

Andrés Felipe Alzate Botero - Electricista
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