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1. OBJETIVO: Brindar una guía rápida y segura para el uso correcto de las duchas y lavaojos de emergencia, con el fin de minimizar lesiones ocasionadas por contacto con sustancias químicas, partículas o agentes peligrosos.

2. APLICACIÓN: Utilice de inmediato la ducha o el lavaojos de emergencia en caso de: Salpicaduras de sustancias químicas en ojos, rostro o cuerpo, contacto con polvos, vapores irritantes o materiales corrosivos, quemaduras químicas o exposición accidental a agentes peligrosos.         ⚠️ NO ESPERE AUTORIZACIÓN NI EVALUACIÓN PREVIA. EL TIEMPO ES CRÍTICO

3.  USO CORRECTO DUCHAS DE EMERGENCIA:
3.1 Diríjase inmediatamente a la ducha de emergencia.
3.2 Tire de la manija o cadena para activarla.
3.3 Colóquese bajo el flujo de agua.
3.4 Retire ropa, calzado o accesorios contaminados.
3.5 Enjuague la zona afectada durante mínimo 15 minutos.
3.6 Mantenga el lavado continuo hasta recibir asistencia médica.

4. USO CORRECTO LAVAOJOS DE EMERGENCIA:
4.2 Diríjase inmediatamente al lavaojos más cercano.
4.3 Accione la palanca o botón de activación.
4.3 Coloque los ojos sobre los chorros de agua.
4.4 Mantenga los párpados abiertos con los dedos.
4.5 Enjuague los ojos durante mínimo 15 minutos.
4.6 Mueva los ojos en todas direcciones para asegurar un lavado completo.
4.7 Retire lentes de contacto durante el lavado, si es posible.
4.8 Solicite atención médica inmediata después del enjuague.

5. RECOMENDACIONES IMPORTANTES
5.1 Las duchas y lavaojos deben estar libres de obstrucciones en todo momento.
5.2 Evite frotar la piel o los ojos durante el lavado.
5.3 Deseche la ropa contaminada de manera segura.
5.4 No utilice toallas, neutralizantes ni sustancias químicas durante el lavado.
5.5 El agua debe usarse solo para descontaminación, no para consumo.
5.6 Se debe reportar el accidente o incidente al coordinador de los laboratorios y a la unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo -SST.

6. RESPONSABILIDADES
6.1 USUARIOS: conocer la ubicación y correcto uso de duchas y lavaojos de emergencia.
6.2 CALER: realizar inspecciones y pruebas periódicas de funcionamiento, garantizar accesibilidad, limpieza y desinfección, reportar fallas.
6.3 UNIDAD SST: asegurar señalización, realización de inspecciones y capacitación a los usuarios.
6.4 PLANTA FÍSICA: realizar mantenimiento preventivo y correctivo, garantizar el adecuado estado físico de las duchas y lavaojos de emergencia, así como el suministro permanente y continuo de agua para su correcto funcionamiento.
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