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	Objetivo
	Estandarizar las acciones a seguir en caso de un accidente y/o derrame durante el desarrollo de las prácticas de docencia e investigación en los laboratorios de la UCM


	Alcance
	Aplica para los laboratorios de docencia e investigación


	Procedimiento

	1. Todo accidente que suceda durante el desarrollo de actividades en los laboratorios, en primera instancia debe ser informado al profesor encargado y este deberá reportarlo inmediatamente al personal y/o Coordinación Administrativo de los laboratorios, equipos y reactivos (CALER)


	2. La atención primaria de la emergencia debe ser realizada por el profesor encargado y/o por el personal de CALER Ext 3145


	3. Reporte de accidente o incidente a través del formato establecido y el cual será entregado por el personal de CALER y remitido posteriormente a la Unidad de SST


	4. Acciones para seguir en caso de LESIONADOS, todos los accidentados deben ser valorado por el servicio Médico de la UCM, de acuerdo con la condición del paciente debe la atención se dará, ya sea en el lugar de ocurrencia del evento, o desplazándolo hasta las instalaciones del servicio médico
· Si el accidentado no reviste gravedad, el afectado debe presentarse al Servicio Médico de la UCM para la atención inicial y posteriormente a la Unidad de Seguridad y Salud en el trabajo para diligenciar el reporte del accidente o incidente.
· Si es un caso agudo o severo debe informarse al servicio médico para realizar el desplazamiento de los profesionales que darán la atención y realizar activación de la remisión a la entidad de salud que cubra el evento, así:
*Clínica la Presentación: Colaborador o estudiante practicante para cubrimiento por la ARL por posible accidente laboral

*Clínica Santillana: Estudiante para cubrimiento por el seguro estudiantil

· Al mismo tiempo el profesor encargado de la actividad debe reportar a la Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo de la UCM para diligenciar el Formato de reporte de accidente o incidente



	5. Acciones para seguir en caso de DERRAMES QUÍMICOS

· Informar al personal de CALER – Ext 3145
· Evacuar el área y mantenerse en un lugar seguro 

· Utilizar los EPP necesarios (guantes, mascarilla, botas de seguridad, etc) para hacer contacto con el derrame químico.

· Si es posible, controlar la fuente del derrame (recipientes caídos, etc) y limitar la extensión del vertido con las barreras absorbentes, con el fin de proteger los desagües evitando que llegue al alcantarillado y la expansión del químico.

· Señalizar o demarcar el área afectada
· Consultar a CISTEMA - Centro de Información de Sustancias Químicas, Emergencias y Medio Ambiente de ARL SURA - LÍNEA DE ATENCIÓN ARL SURA  018000 51 1414

· Eliminar fuentes de peligro y/o ignición

· Proteger el medio ambiente

· Si el vertido es un sólido, recogerlo con cepillo y pala antichispa. 

· Si el derrame es un químico se debe aplicar un producto aglomerante para neutralizar el derrame, dejar actuar por 15 minutos y recogerlo con escoba y pala antichispa, material desechable o fácil de lavar.

· El procedimiento de contención y recogida debe hacerse distribuyendo el absorbente sobre el área cubierta por el derrame, desde la periferia hacia el centro. Prestar atención a los bajos de las estanterías y zonas situadas detrás de aparatos e instalaciones.

· Recoger el producto resultante y los paños usados y disponerlo en bolsa roja o en un recipiente adecuado (polietileno). 

· Etiquetar los residuos para su retirada. Si contienen productos peligrosos serán enviados a la bodega para su posterior evacuación como RESPEL.

· Si es posible y de ser necesario, limpiar la superficie afectada con agua, detergente y desengrasante.

· Informar del incidente al área de Seguridad y Salud en el trabajo.

· Se aconseja realizar operaciones de neutralización directamente sobre el vertido. Si es una solución acida neutralizar con Bicarbonato de sodio y si la solución es básica neutralizar con ácido cítrico.

· Todo derrame debe ser transformado a sólido para facilitar su recolección

· Los líquidos inflamables deben absorberse con productos específicos. 

Kit: Respiradores con filtro, prefiltros multipropósito, traje tibeck, guantes nitrilo/pvc, monogafas, aglomerante, barreras absorbentes, pala y escoba antichispa, bolsas rojas, bicarbonato y ácido cítrico.



	6. Acciones para seguir en caso de DERRAMES BIOLÓGICOS

· Informar al personal de CALER – Ext 3145
· Evacuar el área y mantenerse en un lugar seguro 

· Utilizar los EPP necesarios (guantes, mascarilla, botas de seguridad, etc) para hacer contacto con el derrame biológico.

· Se debe aplicar un producto inactivante (Sanisorb, ZETA Foam), por 5 minutos.

· El procedimiento de contención y recogida debe hacerse distribuyendo el absorbente sobre el área cubierta por el derrame, desde la periferia hacia el centro.

· Recoger el producto resultante y los paños usados y disponerlo en bolsa roja.

· limpiar la superficie afectada con agua, detergente y desinfectante.



	7. Acciones para seguir en caso de INCENDIO
· Mantener la calma y suspenda inmediatamente las actividades que desarrolla.

· Cortan suministros de energía y equipos 

· Notificar al profesor encargado y/o el personal de CALER e informar al Coordinador de la Brigada de Emergencias del área
· Si no está capacitado, aléjese del área, y espere la llegada de los grupos de apoyo y siga sus instrucciones.

· Si está capacitado, tome el medio de extinción de acuerdo con la clase de incendio y apague el fuego: 

*Extintor Blanco de Solfaflam que se encuentra en el Laboratorio, se utiliza para la extinción de fuegos clases A y C, No compatible con metales alcalinos o alcalinotérreos en polvo (Al, Zn, Be, etc.)

*Extintor Amarillo ABC de Polvo Químico Seco que se encuentra en el Gabinete contra incendios y se utiliza para la extinción de fuegos clases A – B y C, No compatible con metales alcalinos o alcalinotérreos en polvo (Al, Zn, Be, etc.)

*La manguera de agua del Gabinete, se utiliza para la extinción de fuegos clases A, No debe utilizarse donde interviene energía eléctrica, aceites, grasas y gas.
-Fuegos Clases A: Materiales combustibles sólidos normales como madera, tejidos, viruta, papel, goma y numerosos plásticos

-Fuegos Clases B: Líquidos combustibles y gases inflamables (gasolina, aceites, pintura, lubricantes), grasas y materiales similares en los que la extinción queda asegurada con mayor rapidez excluyendo el aire (oxígeno).

-Fuego Clase C: Incendios en los que están involucrados equipos eléctricos activados, menores a 25 kw ya que es un agente no conductor de electricidad, es decir, eléctricamente aislante.
· Si el incendio está fuera de control, aléjese del área, informe a los Bomberos y prepárese para una evacuación

· Si el humo le impide ver, desplácese a ras de piso

· Si existen víctimas y usted NO TIENE entrenamiento en primeros auxilios, acompañe a la víctima mientras llegan los grupos de apoyo

· En caso de evacuación no se devuelva por ningún motivo y cierre sin seguro las puertas para aislar el fuego.


	8. Acciones para seguir en caso de QUEMADURAS 

La quemadura es la lesión producida por agentes térmicos sobre los tejidos y sistemas del cuerpo humano, la lesión va, desde simple enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta.  La gravedad de una quemadura depende de la profundidad, localización y extensión de la zona quemada y del tipo de sustancia que provocó la quemadura.

En la atención de primeros auxilios de una quemadura usted debe:

· Lavar inmediatamente la zona con abundante agua idealmente bajo una ducha de emergencia durante 20 minutos y quitar la ropa contaminada mientras este bajo la ducha en caso de sustancias químicas o materiales inflamables
· Cubrir con material estéril, húmedo, toda la extensión de la quemadura y separando los pliegues del cuerpo 

· No romper las ampollas 

· No retire ropas adheridas a la piel. 

· No aplicar ungüentos, pomadas, cremas o aceites

· No dar nada por la vía oral 

· Trasladar Servicio Médico de la UCM para la atención inicial


	9. Acciones para seguir en caso de ACCIDENTE DE RIESGO BIOLOGICO.

· Quien tenga un accidente de tipo biológico deberá reportar inmediatamente al profesor que esté a cargo de la práctica y/o a las auxiliares del Laboratorio CALER.

· Se prestarán los primeros auxilios en el laboratorio donde ocurrió el accidente biológico. Este procedimiento estará a cargo del profesor que esté a cargo de la práctica. Para los primeros auxilios, se identifica el sitio de la lesión para realizar el cuidado primario de la herida así:

a) Pinchazo con aguja o herida con objeto corto punzante: Lave de inmediato con abundante agua o solución salina y jabón germicida, permita que la sangre fluya libremente durante el lavado por 5 minutos bajo el agua. No trate lesiones que requieran sutura solo cubra la herida con un apósito haga presión sobre la herida o realice un vendaje compresivo.

b) Exposición de mucosas (boca): Realice buches de agua y evite producir laceraciones.

c) Exposición de la piel: Lave de inmediato con abundante agua y jabón germicida.

d) Exposición de ojos (conjuntiva): Irrigue con abundante agua, solución salina u otro líquido estéril, evite laceraciones.

· Traslade al Servicio Médico de la UCM

· Si es un profesor o estudiante practicante afiliado a ARL debe reportar el accidente a la Unidad de Seguridad y Salud en el trabajo de la UCM donde se diligenciará el reporte del accidente y hará la respectiva remisión a la Clínica respectiva para la atención médica adecuada.



	10. Acciones para seguir en caso de ACCIDENTE POR SALPICADURA EN EL OJO POR QUIMICO Y/O BIOLOGICO
· Lávese con abundante agua durante 20 minutos; utilice el lavador de ojos o un frasco de lavado o también puede poner bajo el grifo de manera que el chorro de agua caiga directamente sobre el ojo afectado, ábralo con dos de sus dedos, levantando el párpado y mientras lava el ojo, pida al accidentado que lo mueva en todas direcciones.

· No frote los ojos para evitar dañar el tejido ocular.
· Remitir inmediatamente al médico.



	11. Acciones para seguir en caso de INGESTIÓN 
· Llame al médico o conduzca al paciente hasta el Servicio Médico de la UCM o el Centro Asistencial en Salud más cercano



	12. Acciones para seguir en caso de CORTADURAS DE VIDRIO

· Lave la zona con abundante agua, para eliminar cualquier partícula de vidrio que hubiese quedado adherida.

· Proceda a la desinfección con un líquido antiséptico

· Si tiene hemorragia haga presión sobre la herida o realice un vendaje compresivo.

· Traslade al Servicio Médico de la UCM.



	Observaciones

	1. Los botiquines ubicados en los laboratorios de CALER, se encuentran dotados con los requisitos mínimos de primeros auxilios: Vendajes, gasas, curas, solución salina, guantes, micropore, bajalenguas, aplicadores, tijeras, bolsa hermética, bolsa roja.

2. Disponibilidad de duchas de emergencia y lavaojos (ubicado en los laboratorios y área común de los baños)
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CONTROL DE CAMBIOS
	FECHA
	VERSIÓN
	ÍTEM
	MODIFICACIÓN

	Enero 2019
	1
	1
	Adición: reportarlo inmediatamente al personal y/o coordinación administrativa de laboratorios, equipos y reactivos (CALER)

	Enero 2019
	1
	3-5-6
	De acuerdo con la norma, actualización del termino Salud Ocupacional a Seguridad y Salud en el trabajo. 

	Enero 2019
	1
	4
	Corrección: Remisión del estudiante a la ARL vinculada y no a la EPS a la cual pertenece.

	Enero 2019
	1
	Todo el documento
	Se revisó y ajusto por la Unidad de Seguridad y Salud en el trabajo – CALER y Servicio Médico - 

	Diciembre 2022

	2
	Todo el documento
	Se revisó y ajustó por la Coordinación administrativa de laboratorios, equipos y reactivos.

Se aplican los cambios a la fuente, encabezado y control de cambios de acuerdo con las directrices institucionales.
Se modifica GRE-PR a GRE-PRT

Se cambia la palabra docente por profesor.
Se actualiza versión 2 a versión 3
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